
INFO: M. Ceará
Tel. +34 666 914 931

www.capoeiracanigo.com

WORKSHOP DE NADAL
AMB CAPOEIRA CANIGÓ

I CONVIDATS

PROGRAMA:
Convocatòria a les 10:30h
A la Factoria Cultural Coma Cros, Salt (Girona)

11:00h -13:30h / Moviments i música
13:30h -15:00h / Pausa per dinar 
15:00h -16:00h / Mirant enrere (2015), mirant endavant (2016)
16:00h -17:30h / Moviments i música
17:30h -19:00h / Roda
19:00h -19:30h / Amic invisible (fet a mà...)
Amb Formado Popo, Formado Bombeiro, Monitor Muleque, Prof. Cavalo, M. Ceará 
(Capoeira Canigó)
Convidat especial: CM Geraldo (Senzala Haarlem) i altres

Moviments, instruments, 
música i roda 

 + INFO I INSCRIPCIONS:
www.capoeiracanigo.com

Disseny: LaKarulina.com

DISSABTE 19 DE DESEMBRE


